༄༅། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། མི་བཟད་རྒྱལ་བའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དམ་ཉམས་ཞིང་བཙུའི་གཤེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །གང་སྐུ་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་རྡུལ་བྲལ་ལ། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གཟི་མདངས་འཕྲོ། །བདུད་སྡེ་ 
མ་ལུས་ཙི༔ྟ་ཚལ་པར་འགས། །སྒེག་དང་དཔའ་བའི་གཟུགས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞལ་དཀྱིལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཁྲོས་ཁན་རཅཾ་ཐཱྷསྷྤསྨ། །ྙགྒསཐཏཏ་ཇུཐྲ་ཐཾཿ་སྦྱནྙ་གྨ་དརྒླ་ཨ་གྲ༔ཐྲ། ]ཐཏཾཞོསཾཿཐོར་ཌླུ་ཇ 
ནག་པོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་དམར་སྙན་ཤལ་ 
རུས་པའི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྱེས་ལྟག་བཅིངས་ཟངས་རྨོག་ཐོད་དུ་འགྱིངས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་ 
རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དྲག་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དམར་ 
པོ་དང་། །ར་སྐྱེས་གཡང་བཞི་ཁྲག་འཛག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན། སྟག་ལ ་མའཐོག་ཊབས་ཟུན་མཛེས་མ་ 
བརྒྱན། །མི་ཟད་འཇིགས་པའི་བརྒྱན་འཆང་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་རལ་འབར་བ་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རུ་མཚོན་བྱེར་དབྱག་མདའ་གཞུ་མཆན་དུ་ 
ཐོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲང་དབང་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས། །རྟ་དམར་དམ་ཉམས་དབུགས་བྲལ་གདན་སྟེང་དུ། །འགྱིང་ཞེང་བརྫིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ། །རབ་གཏུམ་མི་བཟོད་དྲེད་མོ་འགྱིང་བའི་ཁྲིར། །འཇིགས་གཟུགས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་ 
མ། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཞལ་དཀྱིལ་བསེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་ཞིང་ 
སྣུམ། །རྣོ་དཀར་དུང་གི་མཚེ་གཅིགས་སྨིན་མ་གཡུ། །ལྗགས་བསྐྱོད་སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །མེ་རལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དར་ནག་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ་ 


སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལ་བསྟོད་པ། 1 


ཁྱིད་ཐསྟོད་ར་ཐབྱི། །གཡང་ཐཞིེ་ཁྲག་འཛག་དྡེང་རྟབས་གྱོན་ཞིང་འཇྲགས། །ཆུས་ཁའི་རྒྱན་ཆ་སྤྲལ་ནག་ 
ཆུན་པོས་དཀྲིས། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ལྡང་། །སྲིད་གསུམ་དལ་ཡམས་བདག་མོར་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས། །རབ་ཁྲོས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་གར་སྟབས་གཡོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་དུ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །བཙན་ 
མཆོག་སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་བཤན་པར་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྐུ་མདོག་ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ཅིང་ཨཾ་གཅིགས་བསྡམས། །འཇིགས་ 
པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །དགྲ་སྙིང་ཕྱེ་མར་འགེམས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །དབུ་ལ་བསེ་ 
རྨེག་མེ་འོད་འབར་བ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཉི་གཞོན་མདངས་ལྡན་བསེ་ཁྲབ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ 
གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་འཛིན། །མ་རུངས་ཐལ་བར་ཆློག་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
མཐའ་སྐོར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་རོ་གཤེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དྲག་གཏུམ་འབར་བའི་འཁོར་ཚོགས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཀུན་ཀྱང་པད་རཱག་ལྷུན་པོར་ 
ཚ་ཟེར་འོད། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
སྒྲོལ། །མ་རུངས་ལས་གཤེན་ཚོགས་རྣམས །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །བཙན་ 
བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་གཤིན་རྗེ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་ 
དཔག་མེད་ལྡན་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡམ་ཤུད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲངས། །དེ་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་བཅས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་རྗེའེ། །སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དེ་ལ་འཁུ་བའེ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཚོགས། །མ་ཐོགས་རེང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུར་དུ་ 
སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གྲོགས་ཕོར་ཁྱོད་བཅོལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ན། །ཚེ་ནིང་ནད་མེད་ས་ལམ་ཀུན་ཐགྲོད་ནས། །རྡོར་འཛིན་གོ་འཐང་ཐོབ་པའེ་བྲིན་མས་མཇོད།། །།།ཅེས་ཧད་ 
སྦྱིན་དབང་པོ་བེག་རྩེ་ཅ ན་འཁོར་བཅས ་ལ་བསྟོད་པ ་འཇིགས་རུངས ་གཤིན་རྗེའེ་གད་ རྒྱངས ་ཞེ ས་བྱ་བ་ ་འདེ་ཡ ང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དག འ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ ན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་དྷཱིགཱ་ཤ་མུ་ཏྲའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཞེ་རུས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅི ག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བརྩམས་པ་དགེ ལེ 
ལེགས་འཕེ ལ། ཡི ་གེ ་པ་ནི་རང་གི་དཱ་རི་དྲ་པ་བསོཿ ད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས ་བགྱིས་པ་ཤུ་བཾཾ།། །། 


སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལ་བསྟོད་པ། 3 


